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FORMATO: Oficina 
composta por painéis 
de debates, com leitura 
de documentos prévios, 
e sessões brainstorming 
para sistematizar possíveis 
encaminhamentos 
institucionais.
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Ementa:
“Futuros Regenerativos” é uma disciplina organizada 
em parceria pela Cátedra João Barbosa Rodrigues de 
Futuros Regenerativos do CBAE e a Cátedra UNESCO 
de Alfabetização em Futuros, uma parceria do Museu 
do Amanhã com a UFRJ. O objetivo do curso é tratar 
da questão da regeneração aplicada aos estudos dos 
futuros. Essa disciplina tem como objetivo equipar 
mestrandos e doutorandos com a capacidade de 
letramento em futuros. Através desta capacitação, 
eles poderão compreender os mecanismos de 
antecipação que permitem fazer uso do futuro e inovar 
no presente. Este processo permite uma tomada de 
decisões mais proativa e mais informada. Entendendo 
o processo de antecipação e, particularmente, de 
antecipação regenerativa, os participantes poderão 
desenvolver, como indivíduos, empresas, governos, esta 
capacidade contributiva que visa não somente reduzir 
as externalidades negativas da ação humana, mas 
transformá-las em práticas transformadoras de nosso 
espaço comum, o planeta Terra.
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Evento presencial  •  40 participantes  •  30 horas 
Inscrições  em  https://forms.gle/QyTZtfWkZFeQfXyZ9 
CBAE-UFRJ • Av. Rui Barbosa, 762 – Flamengo,  
Rio de Janeiro/RJ

https://forms.gle/QyTZtfWkZFeQfXyZ9


FUTUROS 
REGENERATIVOS

P R O G R A M A Ç Ã O

Semana do dia 20 de março – Professor Felipe Koch
ALFABETIZAÇÃO EM FUTUROS

Segunda-feira, 
20 de março

Terça-feira, 
21 de março

Quarta-feira, 
22 de março

Quinta-feira,
23 de março

Sexta-feira, 
24 de março

Check-In 15 minutos antes do início

- Apresentação 
do curso e de 
seus objetivos;
- Apresentação 
dos 
participantes;

15:30-17:00

FLL-N
REFRAME
Segunda fase do 
Laboratório de 
Alfabetização em 
Futuros.

15:30-17:00

DEBRIEFING
- Retorno dos 
participantes e 
discussão sobre 
o laboratório.
- Panorama 
do campo dos 
Estudos dos 
Futuros.
- Inserção da 
Alfabetização dos 
Futuros dentro 
do campo.

9:00–10:30

- Construção de 
um léxico em 
português para 
Alfabetização 
em Futuros. 
Atividade 
heurística de 
exploração 
de termos e 
conceitos

9:00–10:30

FACILITAR UM 
LAB
- Grupo 1 facilita 
para os outros 
participantes.
- Feedback

9:00–10:30

Pausa

FLL-N 
REVEAL 
Primeira fase do 
Laboratório de 
Alfabetização em 
Futuros.

17:15-18:30

FLL-N 
RETHINK
Terceira fase do 
Laboratório de 
Alfabetização em 
Futuros.

17:15-18:30

ORGANIZAR UM 
LAB
- As fases de um 
FLL – Futures 
Literacy Lab.
- Escolha do 
Tópico.
- Análise das 
premissas.
- Escolha de um 
Reframe.
- Montar e 
facilitar um lab 
(online ou em 
presencial).

10:45–12:00

FACILITAR UM 
LAB

- Preparação da 
facilitação em 
grupo.

- Feedback

9:00–10:30

- Grupo 2 facilita 
para os outros 
participantes.

- Feedback

9:00–10:30

Check-Out



Semana do dia 27 de março – Professor Fabio Scarano  
e convidadas
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Segunda-feira, 
27 de março

Terça e  
quarta-feira
(28 e 29 de 

março)

Quinta-feira
30 de março

Sexta-feira, 
31 de março

(manhã)

Sexta-feira,
31 de março

(tarde)

Check-in 8:45 Leituras:

(material será 
compartilhado 
com estudantes 
via email 
previamente)

livre

Check-in 14:45 Check-in 8:45 Check-in 1445

- Apresentação 
do segundo 
bloco do curso;
- Nova 
apresentação 
dos estudantes, 
comentando 
o que 
aprenderam na 
1ª semana.

9:00-10:00

- Ecosofia e 
regeneração

15:00-16:15

- Antecipação 
para 
emergência
- Antecipação 
para futuros

9:00-10:15

- Intuição, 
duração e 
consciência: 
a filosofia 
de Bergson 
aplicada à 
antecipação

15:00-16:00

Pausa Pausa

- Natureza e - Lidando 
com futuros: 
previsão, 
prospectiva, 
antecipação

16:30-18:00

- Antecipação 
inconsciente:
Células tronco, 
autopoiese, 
exaptação

10:30-12:00

- Antecipação e 
utopias: ODS, 
IDG, Ubuntu, 
Bem-Viver

16:15-17:15

- Antecipação 
regenerativa e 
tempo: futuros 
ancestrais, 
semente 
do bom 
Antropoceno, 
alfabetização 
em futuros

17:15-18:00

Check-Out Check-out
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